ОТЧЕТ

ЗА ДЕЙНОСТТА НА ОТДЕЛ „ПРОФИЛАКТИКА НА БОЛЕСТИТЕ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО”, ДИРЕКЦИЯ ОЗ ЗА ЧЕТВЪРТОТО ТРИМЕСЕЧИЕ НА 2015 ГОДИНА

АНАЛИЗИ, ОЦЕНКИ И ПРОУЧВАНИЯ
І. На факторите на жизнената среда 
1. Шум

1.1. Изготвен е (по указание на МЗ) годишен доклад за шумовото натоварване в наблюдаваните населени места на област Велико Търново, на базата на проведения през 2015 година мониторинг, със съответните приложения и протоколи за контрол на шум. Същият е изпратен в срок в МЗ и НЦОЗА (по обикновена и електронна поща). 
1.1.1. На общинските администрации Велико Търново, Горна Оряховица и Свищов са предоставени анализи и оценки на шумовото натоварване в съответните наблюдавани градове през 2015 година с цел анализиране на резултатите от проведения мониторинг на шума, планиране и реализиране на дейности за снижаване на шума в районите с най-неблагоприятни характеристики и оптимизиране на акустичната обстановка през 2016 година.
2. Електромагнитни полета
2.1. Изготвен и изпратен в срок в МЗ е годишен доклад (по указание на МЗ) с анализ на резултатите от мониторинга и контрола на нейонизиращите лъчения, като фактор на жизнената среда и на обектите, източници на нейонизиращи лъчения.

3. Състояние на храненето на населението

3.1. Осъществен е мониторинг на храненето на децата от определените 10 детски градини, в т. ч. и ОДЗ чрез предоставяне на месечните продуктови набори за четвъртото тримесечие.
3.2. Осъществен е мониторинг на храненето на децата на възраст от 0 до 3 години чрез предоставяне на месечни продуктови набори от 10 детски ясли (вкл. и яслени групи в ОДЗ) в областта. 
3.3. Във връзка с годишната оценка на храненето на учениците в 10 ученически столове в областта, по сезони, са въведени данните от предоставените калкулационни ведомости/требвателни листи за сезоните зима, пролет и есен (за една седмица от всеки сезон). 

3.4. Изготвена и изпратена е в МЗ обобщена писмена информация за храненето на учениците, по сезани за 2015 година (по указание на МЗ).
3.5. Извършена е извънредна, разпоредена от МЗ национална тематична проверка по спазване на нормативните документи за здравословно хранене на децата и учениците в организираните детски и ученически колективи на територията на област Велико Търново. Обобщена информация за резултатите от проверката е изпратена в МЗ в определения срок. Същата е публикувана на  интернет страницата на инспекцията; излъчени са интервюта по електронни медии и поместени публикации в областните ежедневници.
4. Оценка на седмичните учебни разписания на учениците
4.1. През последното тримесечие на 2015 година са съгласувани, съгласно изискванията на Наредба № 10 на МЗ, седмичните разписания на 9 училища (от всички подлежащи в областта 93 училища) и са изготвени 9 здравни оценки.  Издадени са 4 предписания за спазване на изискванията на наредбата.
ІІ. На факторите в начина на живот 
1. Изготвен е анализ на резултатите от проведеното в рамките на Националната програма за намаляване на въздействието на радон в сгради върху здравето на българското население (2013 - 2017 г.) анонимно проучване за  знанията на населението от област Велико Търново относно замърсяването с радон на жилищни сгради и влиянието му върху здравето на човека.
ІІІ. ДЕЙНОСТ ПО РЕГИОНАЛНИ, НАЦИОНАЛНИ И МЕЖДУНАРОДНИ ПРОГРАМИ И ПРОЕКТИ

„ЗДРАВИ ДЕЦА В ЗДРАВИ СЕМЕЙСТВА” - ОБЩИНА ВЕЛИКО ТЪРНОВО (ДЕТСКА КОМПОНЕНТА НА ПРОГРАМА СИНДИ) 

ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ НА НАСЕЛЕНИЕТО ПО РИСКОВИТЕ ЗА ЗДРАВЕТО ФАКТОРИ И ПРОФИЛАКТИКАТА НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ (ХНБ)

1. Здравно образование на населението (на популационно и високорисково ниво)
1.1. Дейностите в договорите за партньорство със средствата за масова информация (КТ „Видеосат - 21 век”, Общинско кабелно радио и областен ежедневник „Янтра Днес”) във връзка със здравното образование на населението относно рисковите поведенчески фактори и профилактиката на ХНБ, и информиране за програмните инициативи се изпълняват. В партньорство със СМИ са осъществени: 1 пресконференция, 12 радио (с 96 повторения) и 2 ТВ предавания (с 5 повторения); 4 публикации в областните всекидневници.  


1.2. Предоставени са: план-медии за излъчване на аудиоклипове по Общинско кабелно радио и на видеоклипове на видеомонитора пред Община Велико Търново (за четвъртото тримесечие). През отчетния период са излъчени по Общинско кабелно радио 11 аудиоклипа (общо 44 излъчвания), а на видеостената - 10 видеоклипа на програма СИНДИ - Велико Търново с тематика здравословно хранене; вредата от тютюнопушенето и алкохола; превенция на диабет тип 2 и раковите заболявания; профилактика на пътно-транспортния травматизъм и опазване на оклоната среда (общо 4 200 излъчвания). 
 1.3. На интернет страницата на РЗИ - Велико Търново са публикувани общо 14 информации и съобщения за предстоящи и реализирани програмни дейности и инициативи, с препратка към образователни материали за профилактика на ХНБ (дипляни и видеоклипове). 
1.4. В рамките на програмните инициативи и мероприятия през четвъртото тримесечие са разпространени 15 заглавия на печатни здравно-образователни материали в общ тираж 868 броя. 
1.5. Проведена е (по план, през месец ноември) последната, трета сбирка на Клуба на лица със здравословни проблеми на тема „Пословици и поговорки за здравето”, в която взеха участие 13 души - членове на клуба. Клубът участва и в есенния дял на кампанията „Движи се и победи 2015”.
МОБИЛИЗИРАНЕ НА ОБЩНОСТИ ЗА ДЕЙНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКА НА ХНБ И ПРОМОЦИЯ НА ЗДРАВЕТО

1. Повишаване на физическата активност на деца, ученици и възрастно население 

1.1. Организирана и проведена е есенната кампания „Движи се и победи 2015” в периода 3 - 31 октомври, с общ брой участници 464 деца, ученици и възрастни хора (в това число и 14 семейства), 194 жени и 270 мъже. В сравнение с есента на 2014 година броят на участниците и семействата е по-голям (344 участници и 11 семейства).  



Кампанията стартира със спортно-туристически празник в парк Ксилифор, в който близо 400 деца и ученици от 7 училища във Велико Търново участваха в организираните туристически щафети и спортни състезания – плажен волейбол, бадминтон, стрелба в цел, колокрос, блиц-турнир по шах, както и в центровете на предизвикателството (катерене по въжена стълба и катерачна стена, „тролей над езерото”). Победителите в отделните дисциплини получиха награди, а за всички участници в празника беше разиграна томбола. 

В рамките на празника, за трета поредна година, се проведоха образователни забавни игри за знания и умения по безопасност на движението и риска от употребата на алкохол, в които над 100 деца, ученици и родители и педагози редиха пъзели от пътни знаци, решаваха тест и игрословица, участваха във викторина и рисуваха върху балони. 


2. Инициативи за превенция на рискови за здравето фактори (тютюнопушене, употреба на алкохол, нездравословно хранене, наднормено тегло и затлъстяване, повишено кръвно налягане и други) и опазване на околната среда


2.1. Интернет платформа за споделяне на добри практики в областта на превенцията на рисковите за здравето на учениците фактори и промоция на здравето (излъчване на месечни и годишни победители в категориите учител, ученик/група ученици, училище). 

Инициативата стартира през месец октомври и има за цел да улесни обмена на добри практики и идеи между учители и ученици относно превенцията на рисковите за здравето фактори, като добрите практики от едно училище се мултиплицират и в други.

В обявения конкурс за най-добри практики, разпределени в три категории: училище, ръководител на събитие и ученик/група/клас за месец септември се включиха 5 училища от Велико Търново, които представиха своите реализирани инициативи за здраве; определени са и победителите за месеца. През месец януари  2016 г. ще бъдат излъчени и наградени годишните победители.


2.2. Кампания за превенция на тютюнопушенето по повод на  Международния ден без тютюнопушене - 19 ноември 2015
Успешно са реализирани следните по-важни дейности: акции „Здравна въртележка” в Младежки дом - Велико Търново и Младежки дом - Горна Оряховица с  участието на екипи ученици от горен курс на обучение и педагози (общ обхват 56 лица), които дискутираха на ротационен принцип проблема „Тютюнопушене и младите хора” и представиха презентации по темата „Тютюнопушенето – рисков фактор за хроничните незаразни заболявания”; инициатива „Стани екс-пушач” в един от парковете на Велико Търново с участието на ученици - доброволци от Клуба на здравето и студенти от Филиал - Велико Търново при Медицински университет – Варна, които регистрираха желаещите граждани в безплатния онлайн инструмент за отказване на цигарите -iCoach и разпространяваха информационни материали за кампанията „Екс пушачите са неудържими” и образователни материали с тематика тютюнопушене; 4 интерактивни обучения на ученици и педагози (с общ обхват 97 лица) по темите „Тютюнопушене и алтернативи”, „Активно и пасивно тютюнопушене” „Стратегии за отказ от тютюнопушене”, включващи: презентации, ролеви игри и викторина с награди; 11 изнесени индивидуални консултации за отказ от тютюнопушене, като  консултираните лица получиха здравно-образователни материали по темата, провериха параметрите си на дишане (спирометрия) и измериха кръвното си налягане; медийна кампания (9 ТВ-предавания, 10 радиопредавания, 2 публикации в областните всекидневници и 3 - на интернет страницата на РЗИ – Велико Търново и други електронни сайтове) и други.



3. Профилактика на пътно-транспортния травматизъм 
За четвърта поредна година с подкрепата и съдействието на Община Велико Търново, сектор „Пътна полиция” към ОД на МВР, РИО - Велико Търново, Младежки дом - Велико Търново, БМЧК и ОУ “Бачо Киро” - Велико Търново се проведе Общинско състезание по безопасност на движението „Мама, татко и аз”, посветено на превенцията на пътно-транспортния травматизъм и безопасността на движението, с участието на 11 отбора от 6 училища (общо 33 състезатели). Участниците в надпреварата демонстрираха много добри знания и умения по безопасност на движението и оказване на първа долекарска помощ. Съгласно регламента на състезанието те преминаваха последователно през 4 пункта, където познаваха пътни знаци, решаваха тест, редиха пешеходна пътека, отговаряха на въпроси, надуваха балон с алкоочила, изпълняваха физически упражнения и оказваха първа помощ на „пострадал в пътно-транспортно произшествие”. Победителите в състезанието (класирали се съответно на първо, второ и трето място) получиха грамоти и подаръчни ваучери, а всички останали участници - грамоти и поощрителни награди. В инициативата активно се включиха ученици - членове на Младежкия Авариен Екип (МАЕ) към БМЧК - Велико Търново, които демонстрираха пред деца и родители отлични умения за оказване на първа долекарска помощ при пътно-транспортни произшествия.

4. Информационна кампания по повод на Световния ден на диабета (14 ноември 2015) под надслов „Започни сега за да промениш утре!” чрез публикации на интернет страниците на инспекцията и електронни медии, и медийни изяви на специалисти по проблема хранене; разпространение на образователни материали за превенцията на диабет тип 2 и на рисковите фактори за заболяването сред различни групи от населението в областта.
ИЗГРАЖДАНЕ НА КАПАЦИТЕТ ЗА ПРОФИЛАКТИКА У ПРОФЕСИОНАЛИСТИТЕ И ПАРТНЬОРИТЕ, КАКТО И ЕДИНЕН ПОДХОД КЪМ ВЪЗНИКНАЛИТЕ ПРОБЛЕМИ
1. Проведено е обучение с медицинските специалисти от здравните кабинети в детските градини на община Велико Търново по темата „Здравословно хранене на децата от 3 - 7 години в организирани детски колективи”, в което взеха участие 28 медицински специалисти.
2. Проведени са 10 индивидуални обучения (консултации) на педагози от училищата в общината във връзка с провеждане на Празник на знанието и общинското състезание по темата безопасност на движението „Мама, татко и аз”. 
ПОВИШАВАНЕ НИВОТО НА ЗДРАВНИ ЗНАНИЯ И РАЗВИВАНЕ НА УМЕНИЯ У УЧЕНИЦИТЕ ЗА ОПАЗВАНЕ НА ЛИЧНОТО ЗДРАВЕ И ПРАКТИКУВАНЕ НА ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ

1. Реализирани са 4 обучения с ученици (общ обхват 112 ученика) по теми, свързани с тютюнопушенето. 
 ИЗДАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ


 Планираните за изготвяне нагледни образователни материали в рамките на програмата - флайер за тютюнопушенето (в тираж 4 000 броя), дипляна за енергийните напитки (в тираж 2 000 броя) и Календар на здравето 2016 (включващ информация за дни, посветени на здравето и снимков материал от по-важните програмни инициативи) в тираж 300 броя са отпечатани. 
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ НА ХРОНИЧНИТЕ НЕЗАРАЗНИ БОЛЕСТИ 2013 - 2020 г. 
1. Национален ученически конкурс на тема: „Посланици на здравето” 
Националният ученически конкурс на тема: „Посланици на здравето” е организиран по инициатива на Министерството на здравеопазването, в партньорство с Министерството на образованието и науката, Министерството на културата и Министерството на младежта и спорта, Министерството на околната среда и водите и Представителството на Европейската комисия в България, и се провежда в подкрепа на здравословния начин на живот на младите хора и превенцията на поведенческите рискови фактори за здравето свързани със здравословното хранене, физическата активност, злоупотребата с алкохол и тютюнопушенето. 
Националният конкурс е популяризиран чрез: публикации на интернет страниците на инспекцията и на електронни медии, и медийни изяви.
В ученическия конкурс през учебната 2015/2016 година от област Велико Търново са номинирани общо 5 проекта от 5 училища в областта - ОУ „Св. Патриарх Евтимий” -Велико Търново, ОУ „Бачо Киро” - Велико Търново, ПМГ „Васил Левски” - Велико Търново, СОУ „В. Грънчаров” - Г.  Оряховица и ПГ „Атанас Буров” - Г.  Оряховица.

2. Национален популационен скрининг на 3 онкологични заболявания с  локализация: рак на млечната жлеза, рак на шийката на матката и рак на дебелото черво сред 237 лица от населените места на област Велико Търново  

В изпълнение на Заповед № РД- 01-260/05.11.2015 г. на МЗ е извършена необходимата подготовка за провеждане на популационен скрининг на 3 онкологични заболявания със следната локализация: рак на млечната жлеза, рак на шийката на матката и рак на дебелото черво сред общо 237 лица от населените места на област Велико Търново. В скрининга се включиха 3 лечебни заведения за доболнична помощ. На базата на получените от тях обобщени отчети само 23 лица (9,70% от всички поканени лица) са участвали в скрининговите прегледи и изследвания по съответните локализации, както следва: 13 жени - за рак на млечната жлеза, от които всички са здрави в рамките на скрининговото изследване; 9 жени - за рак на шийката на матката, от които всички са здрави в рамките на скрининговото изследване; 1 лице - за рак на дебелото черво и ректума, здраво в рамките на скрининговото изследване.

3. Повишаване на нивото на информираност, обучение и включване на населението в инициативи по програмата 
В изпълнение на Заповед №РД-01-275/27.11.2015 г. на министъра на здравеопазването за организиране на дейности за повишаване на нивото на информираност, обучение и включване на населението в инициативи по програмата са закупени интерактивни пособия и нагледни материали (Пушеща кукла Сю, алкоочила, уред за измерване на теглото и телесния състав, магнитна дъска и комплект от 160 магнита за онагледяване на хранителните продукти и пирамидата за здравословно хранене и комплект от 15 ламинирани шаблона на човешките органи, 7 шаблона за копиране и пъзел на човешкото тяло, които ще бъдат използвани за реализиране на обучителни дейности (тренинги, презентации, дискусии), кампании, празници на здравето, „клиника на открито”, образователни игри за знания и умения, и други инициативи с деца, ученици и възрастни хора, посветени на превенцията на основните фактори на риска за хроничните незаразни заболявания - тютюнопушене, употреба на алкохол, нездравословни хранителни навици и ниска физическа активност в рамките на НППХНБ 2014 - 2020. 

4. Тютюнопушене


4.1. Кампания за превенция на тютюнопушенето по повод на  Международния ден без тютюнопушене - 19 ноември 2015

Проведена е акция „Здравна въртележка” в Младежки дом - Горна Оряховица с  участието на екипи ученици от горен курс на обучение и педагози от 4 училища в общината, които дискутираха на ротационен принцип проблема „Тютюнопушене и младите хора” и представиха презентации по темата „Тютюнопушенето - рисков фактор за хроничните незаразни заболявания”; медийна кампания и публикации в интернет; разпространение на образователни материали.
Спазени са сроковете за изпращане на информации в МЗ относно планираните и реализираните дейности по повод на Международния ден.
4.2. Празник на знанието - Горна Оряховица

В Младежки дом гр. Горна Оряховица се проведе Празник на знанието, посветен на здравословния начин на живот на младите хора, включващ образователни игри със състезателен характер под надслов „Ние знаем как да бъдем здрави”, с участието на 16 отбора ученици от 6-тите класове на 2 средно-общообразователни и 4 основни училища в община Горна Оряховица.
         Участниците в състезателните игри преминаха последователно през 4 пункта, където подреждаха „храни” на съответните места в хранителната пирамида; стреляха в дартс и отговаряха на въпроси, свързани с тютюнопушенето; решаваха тест и участваха в игрословица по темата алкохол; завързваха балон и демонстрираха алкоочила, изпълняваха физически упражнения. Всички участници в празника получиха грамоти и кошници с плодове, победителите (трите отбора от СОУ „Георги Измирлиев”) - предметни награди, а всички останали - поощрителни награди, осигурени от РЗИ - Велико Търново и Община Горна Оряховица.
       
4.3. Дейност на ККОТ 

Оказана е консултативна помощ за отказване от тютюнопушене в РЗИ и в организирани колективи на общо 15 пушачи (9 жени и 6 мъже) на възраст от 21 до 63 г. Дейността на ККОТ (в таблична форма) е отчетена за четвъртото тримесечие, съгласно дадените от МЗ указания.
Кабинетът за отказване от тютюнопушене в РЗИ е популяризиран през четвъртото тримесечие чрез: излъчване на реклама за дейността му по КТ „Видеосат - 21 век” (540 пъти) и по Общинско кабелно радио (24 пъти), и публикуване на същата на страниците на областния ежедневник „Янтра Днес” (67 пъти). 

5. Злоупотреба с алкохол



5.1. За трета поредна година, в парк Ксилифор са проведени образователни забавни игри за знания и умения по безопасност на движението и риска от употребата на алкохол, в които над 100 деца, ученици и родители и педагози редиха пъзели от пътни знаци, решаваха тест и игрословица, участваха във викторина и рисуваха върху балони. 
5.2. На видеостената пред Община Велико Търново е излъчен видеоклипът „Алкохолът” - 420 излъчвания, а по Общинското кабелно радио - 1 аудиоклип с 4 излъчвания.  

6. Нездравословно хранене

6.1. В образователните игри със състезателен характер под надслов „Ние знаем как да бъдем здрави”, в които участваха 16 отбора ученици от 6-тите класове на 2 средно-общообразователни и 4 основни училища в община Горна Оряховица беше включен пункт „Хранителна пирамида”, на която учениците подреждаха „храни” на съответните места в хранителната пирамида.


6.2. Осъществени са 9 консултации на медицински специалисти и педагози във връзка със здравословното хранене на децата и ученицците и прилагане на нормативните документи.

6.3. По време на различни инициативи са разпространени 5 заглавия на образователни материали за националните препоръки за хранене на деца и възрастни, профилактика на затлъстяването, йоддефицитните заболявания и остеопорозата.
6.4. На видеостената пред Община Велико Търново са излъчени 3 видеоклипа („Пирамида на здравословното хранене”, „Здравословност на хляба” и „Вредата от солта”) - общо 1 260 излъчвания, а по Общинското кабелно радио - 3 аудиоклипа с общо 12 излъчвания.  
6.5. Чрез публикации в интернет страницата на инспекцията и електронни медии, и медийни изяви са отбелязани Световният ден на прехраната (16 октомври) и Световният ден за профилактика на йоддефицитните заболявания (20 октомври).

НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ХИВ И СПИН (2008 г. – 2015 г.)


1. Реализирана е план-медия за излъчване на рекламата на кабинета за анонимно и безплатно консултиране и изследване за СПИН (КАБКИС) в РЗИ - Велико Търново по КТ „Видеосат - 21” (540 излъчвания), Общинско кабелно радио (24 излъчвания) и областния всекидневник „Янтра Днес” (67 публикации). Реализирани са следните медийни прояви: 5 публикации в областните ежедневници; 6 ТВ и радио предавания. В интернет е публикувана информация със снимков материал по повод на Световния ден за борба срещу СПИН - 1 Декември.

2. По повод на Световния ден за борба срещу СПИН - 1 Декември, в партньорство с Общини Велико Търново, Павликени и Златарица, Младежки домове (Велико Търново и Горна Оряховица), Център за междуетнически диалог и толерантност „Амалипе“, Ученически клуб за здраве „Живей”, БМЧК, Градски ученически парламент, учебни заведения и медиите, е проведена регионална АНТИСПИН кампания „Нулева стигма! Нулева дискриминация!“, включваща:  безплатно консултиране и изследване за ХИВ/СПИН в 5 учебни заведения в областта и КАБКИС в РЗИ - Велико Търново. публикации на интернет страницата на РЗИ и във Facebook на материали относно: Световния ден и проблема СПИН; материали за профилактика на ХИВ/СПИН и СПИ; видеоклипове с подходяща тематика и други; интерактивни обучения (3) на ученици от експерти в отдел ПБПЗ в две училища (СОУ „Вичо Грънчаров” - Горна Оряховица и ОУ „Д. Благоев” - Велико Търново); локални АНТИСПИН кампании в училищата на област Велико Търново;АНТИСПИН кампания в град Златарица;акции „Здравна въртележка” в Младежки дом - Велико Търново и Младежки дом - Горна Оряховица, с участието на ученици от 10 и 11 клас от 4 училища (съответно от Велико Търново и Горна Оряховица); информационни акции във Велико Търново и град Горна Оряховица с  разпространение на червени лентички, презервативи и здравно-образователни материали; медийна кампания по местни и национални средства за масова информация; 
    
3. По време на организираните инициативи през отчетния период са разпространени: нагледни печатни здравно-образователни материали (дипляни, флайери, лентички, плакати) в тираж 1 262 броя и 1 242 броя презервативи.

НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА НАМАЛЯВАНЕ ВЪЗДЕЙСТВИЕТО НА РАДОН В СГРАДИ ВЪРХУ ЗДРАВЕТО НА БЪЛГАРСКОТО НАСЕЛЕНИЕ

1. През месец декември започна (съвместно с отдел ПБПЗ) вторият етап на скрининговото изследване на нивата на радон в сгради на територията на област Велико Търново (поставяне на детектори).
ДЕЙНОСТИ, НАСОЧЕНИ КЪМ ОГРАНИЧАВАНЕ НА ОСТЕОПОРОЗАТА В РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ
1. По повод на Световния ден за борба с остеопорозата - 20 октомври е осъществена информационна кампания: 3 публикации в интернет страницата на РЗИ; 2 ТВ предавания (с 5 повторения); разпространение на дипляни за профилактика на заболяването и  на Едноминутни тестове за оценка на риска от остеопороза сред участниците в есенния дял на „Движи се и победи - 2015”. 
ДЕЙНОСТИ ПО ПРОЕКТ „ИНФОРМИРАНИ И ЗДРАВИ”

1. През отчетния период са разпространени получените по проекта методически ръководства и наръчници на НБ „П. Р. Славейков” (общо 410 броя) и на Филиал Велико Търново към МУ - Варна (общо  21 броя).

2. На видеостената пред Община Велико Търново по план-медия са осъществени 420 излъчвания на 1 видеоклип („Тютюнопушене”), а по Общинско кабелно радио Велико Търново - 4 излъчвания на 1 аудиоклип („Тютюнопушене”).

3. На интернет страницата на РЗИ са публикувани материали за 6-те национални здравни кампании на проекта с препратка към информационните материали за всяка от една от тях (брошури).
ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ КЪМ ЗДРАВНА СТРАТЕГИЯ ЗА ЛИЦА В НЕРАВНОСТОЙНО ПОЛОЖЕНИЕ, ПРИНАДЛЕЖАЩИ КЪМ ЕТНИЧЕСКИТЕ МАЛЦИНСТВА

1. В организирани програмни инициативи през отчетния период са включени деца и ученици в неравностойно положение (кампания „Движи се и победи - есен 2015” и спортно-туристическия празник в парк Ксилифор се включиха - 63 ученика от Основно училище „Христо Ботев” - Велико Търново; антиСПИН кампании във Велико Търново, Горна Оряховица и Златарица, и други). 

2. През четвъртото тримесечие са проведени 2 интерактивни обучения с ученици от SOS Младежки селища – Велико Търново по темите „Тютюнопушене” и „Правила за правилно поставяне на презерватив”.
3. В рамките на отделни мероприятия са разпространени общо 688 броя здравно-образователни материали и 240 броя презервативи в следните общини с преобладаващо ромско население: Златарица, Горна Оряховица, Овча могила (Свищов).


4. Проведени са срещи с представители на ЦМЕДТ „Амалипе” - Велико Търново и Община Златарица (здравния медиатор) за подготовка на кампании за отбелязване на Световния ден за борба срещу СПИН - 1 Декември. 

5. В срок до 10.01.2015 г. в МЗ ще бъде изпратена информация за дейността в рамките на стратегията през последното тримесечие на 2015 г.
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧНА ПОМОЩ И КОНСУЛТАЦИИ

1. Оказана е организационно-методична и консултативна помощ на  немедицински лица относно:
· Изготвяне на седмичните разписания на учебните занятия на учениците (на 9 лица);

· Изпълнение на изискванията на нормативните документи за здравословно хранене на децата и учениците в детски заведения и училища (15 консултации на медицински специалисти и педагози).

КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ
1. По спазване на изискванията на чл. 56 и 56а от ЗЗ за забрана на тютюнопушенето 

1.1. Осъществен е взискателен контрол по спазване на забраните за тютюнопушене, съгласно чл. 56, ал. 1 и ал. 2, и чл. 56а от Закона за здравето - през четвъртото тримесечие са проверени 47 обекти и са извършени 47 проверки. Извършена е проверка по сигнал за нарушаване на забраната за тютюнопушене, който е неоснователен.

2. По спазване на изискванията на чл. 54 и чл. 55 от ЗЗ 

2.1. Осъществен е контрол по спазване на изискванията на чл. 55, ал. 1 и ал. 2 от ЗЗ чрез ежедневен преглед на местната преса за отпечатване на пряка и непряка реклама на спиртни напитки - нарушения не са констатирани. 
2.2 Във връзка с контрола по спазване на забраната за продажба на алкохолни напитки на спортни прояви и обществени мероприятия, организирани за деца и ученици (чл. 54, т. 4 и т. 5 от ЗЗ) са осъществени 4 проверки на спортни прояви. 

3. По спазване и изпълнение на установените с нормативен акт изисквания за здравословно хранене на подрастващите 

3.1. Извършени са 15 проверки за спазване на изискванията на Наредба №2/07.03.2013 г. за здравословно хранене на децата на възраст от 0 до 3 години в детски ясли в областта.

3.2. Извършени са 50 проверки в детски градини за спазване на изискванията на Наредба №6 за здравословно хранене на децата в детските заведения и издадени 6 предписания за отстраняване на допуснати нарушения.

3.3. Извършени са 104 проверки на ученически столове, бюфети и автомати за напитки и храни по Наредба №37 за здравословното хранене на учениците; издадени са 21 предписания. 
През отчетния период са постъпили 4 сигнали  относно храненето на децата и учениците, от които 3 са препратени към ОДБХ за проверка. 
4. По спазване на съгласуваните седмични разписания
През месец октомври е извършена тематична проверка за спазване на съгласуваните с РЗИ седмични разписания в 9 училища на областта.
ОРГАНИЗАЦИЯ НА РАБОТАТА И ПОВИШАВАНЕ НА КВАЛИФИКАЦИЯТА НА СЛУЖИТЕЛИТЕ В ДИРЕКЦИЯТА

1. Планиране и отчитане на дейността на дирекцията

1. През отчетното тримесечие са проведени ежедневни оперативки за поставяне на текущите задачи и отчитане на изпълнението им.  


2. Отчитането на дейността в дирекцията е извършена на седмични оперативки  и директорски съвещания.
3. Всички срокове за изготвяне и изпращане на информации, отчетни форми и справки в МЗ, НЦОЗА и други институции през отчетния период са спазени.


2. Повишаване на квалификацията на служителите в дирекцията
1. Проведен е 1 колегиум (генериране на идеи), съгласно годишния план на тема „Актуални проблеми на храненето”.
2. През отчетния период за повишаване на квалификацията на служителите в отдела са осъществени:

- участие в организирания от НЦООЗ тридневен курс на тема „Актуални проблеми на храненето” на 2 служители (д-р Св. Моминска и инж. М. Карачолева);

- участие в еднодневно обучение - семинар за представяне на резултатите от проведеното Национално проучване на факторите на риска за здравето в рамките на НППХНБ на директора на дирекция ОЗ. 

3. Целите от личните планове със срокове през третото тримесечие на годината са изпълнени от съответните служители. 

Извънпланови задачи:

1. Национална тематична проверка за храненето на децата и на учениците в област Велико Търново и спазване на нормативните документи.
           Изготвил отчета: 
           д-р Кр. Петрова 
           директор на дирекция ОЗ
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